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Entrevista a
Lluis Puig

Lluis Puig (Girona, 1970) és, actualment, el fisioterapeu-
ta catala més mediatic. La seva aparici6 en el programa
Els Matins de TV3, presentat per Josep Cuni, li ha per-
mes entrar a les llars catalanes per explicar que és la
Fisioterapia, i sobretot per intentar conscienciar i millo-
rar els habits posturals de cara a assolir una millor qua-
litat de vida. Tot aquest recull d’informacio transmesa a
l'audiéncia durant dues temporades, 'han dut a escriure
El Fisioterapeuta a casa, un llibre en que explica, d'una
manera entenedora i pedagogica, com podem estalviar-
nos molesties i dolors en les activitats que realitzem de
forma quotidiana, i a la vegada una publicacié que ens
ddna eines i consells per aprendre a moure’'ns millor.

Ja era hora que un fisioterapeuta participés
en un espai televisiu, no li sembla?

Home, jo crec que als fisioterapeutes ens fa falta molt
marqueting i del bo. Cal que la gent sapiga que fem i que
som capacos de fer, i un molt bon lloc per adir-ho sén els
mitjans de comunicacié. | si, a més, es fa en un programa
de gran audiéncia com és Els Matins, encara millor.

Expliqui’'ns, si us plau, com se li va presentar
la possibilitat d’apareixer a Els Matins?

El mes de novembre de 2006, quan era president de la So-
cietat Catalano-Balear de Fisioterapia, vam proposar en
Junta, convidar el Sr. Josep Cuni a fer l'speech inaugural
del nostre congrés anual, i va acceptar. | em vaig quedar
amb el seu correu electronic, pero sobretot amb el que
ens va dir en el seu discurs: “Aneu i prediqueu. Surtin i
parlin. Facin-se notar, busquin plataformes d’expressio i
places d’exposicid. Aportin el seu coneixement a la soci-
etat i facin-la receptora d'allo que li convé per tal de mil-
lorar-la. I no en temin les conseqiiéncies perque aquestes
seran positives”. | aixi ho vaig fer enviant-li correus elec-
tronics fins aconseguir una entrevista i 'emplacament
per a una altra, fins acabar-lo convencent.
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Hi té res a veure la seva manera de ser?
Voste és molt actiu... de fet en els cercles de
la Fisioterapia se’l coneix com al fisioinquiet...
parli'ns d’aquesta denominacio que, crec,
es va posar vosté mateix.

Molt hi té a veure!!l Séc una persona que em considero,
malgrat pugui semblar una paradoxa, un “malalt de la
Fisioterapia”. Sempre amb ganes de millorar, de pro-
gressar; s6c molt optimista, d'aqui el meu pseudonim.
| us confessaré un secret que tinc a mitges amb el meu
psicoleg (Sr. Pep Mari); la nostra férmula per superar-
nos dia a dia és la segiient: GANES DE MILLORAR + HU-
MILITAT + ORDRE = PROGRESSAR !!!
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Pero al marge de fisioterapeuta mediatic, voste
porta molts anys dedicant-se professionalment
a la Fisioterapia. Expliqui’ns com va comencar.

Vaig comencar el juny del 1996 a U'Hospital Tauli fent
la supléncia d'estiu d'un il-lustre de la Fisioterapia, el
Sr, Enric Sirvent, i per circumstancies de la vida es va
convertir en el primer any de feina, en un lloc on em
vaig haver de posar les piles de cop per poder estar a
l'alcada de les circumstancies. Seguidament vaig pas-
sar per la Clinica Tres Torres, per l'Escola de Columna
de la Clinica Corachan, pel Club Piscines Sant Carles de
Palau Solita i Plegamans, per 'Hospital de Mollet, per
la Mutua Egara, pel CD Terrassa d'Hoquei Herba, fins
arribar a U'Hospital de UEsperit Sant de Santa Coloma
de Gramenet, on hi treballo des del 2002 i soc l'actual
responsable del Servei de Fisioterapia.

| també s’ha dedicat a la gestio, concretament va
ser president de la Societat Catalano-Balear de
Fisioterapia. Quins records en té d’aquella etapa?

Molts i tots bons. Aconseguirem crear un grup de fi-
sioterapeutes emprenedors amb inquietuds i ganes de
millorar el dia a dia de la Fisioterapia, promovent-ne el
desenvolupament, promocionant-ne la difusié i la in-
vestigacid. Puc dir que me’'n sento orgullds encara de
formar part de la Junta actual, que cada cop té més
bagatge i més “savoir faire”. Hi ha dues persones que
vull destacar: el Toni Morral, que va ser en el seu mo-
ment el qui va donar-me 'empenta per a presentar-me
com a president de la Societat, i la Montse Nuevo, que és
l'actual presidenta de la Societat i que ha fet i esta fent
una gran tasca.

També es dedica a la docéncia. Queé és el que
més li interessa transmetre als seus alumnes?

Sobretot la vocacid i les ganes per fer i per ser. Séc
dels que pensa que aixo no ve escrit als llibres i s’ha de
transmetre.
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| finalment, el Wibre El Fisioterapeuta a casa...
com va sorgir la idea de la seva publicacio?

La motivacio per part meva d'escriure aquest llibre rau
en deixar per escrit una feina realitzada dijous rere di-
jous a la televisio, a TV3. Vaig voler seguir el consell del
meu mestre i bon amic Francesc Torralba, que diu: s’ha
de procurar no fer fumiper no fer-ne, les coses s’han de
materialitzar i deixar paleses. De fet crec que seria una
llastima desaprofitar un material molt Gtil per a la gent.
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Ja era hora que el mercat editorial comptés
amb un llibre de Fisioterapia pedagogic dirigit a
la societat i no als professionals. He llegit que
parla d’operacions biquini, d’anar al mercat i de
fer dissabte. Creu vosteé que els fisioterapeutes
ens hem de fer veure més? Que hem de mostrar
que la nostra feina no només se centra a

recuperar un pincament o un turmell malmeés?
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Crec que gran part dels nostres mals o moltes de les
nostres lesions s6n degudes a males postures (evitables,
que les podem mirar de corregir) i moviments repetitius
(modificables, que els podem mira d’anar variant). De fet
ho procuro dir cada dijous a la televisid i aprofito per dir-
ho avui aqui, la PREVENCIO és una de les tasques més
importants que fa el fisioterapeuta.

[ Quin és el seu proper projecte? ]

Seguir creixent com a fisioterapeuta en els diferents
camps que treballo: fent ciencia a la Societat de Fisioter-
apia i als congressos, docéncia a les universitats i cur-
sos que imparteixo, i realitzant assisténcia a l'hospital.

[ Un desig per a la Fisioterapia... ]

Digueu-me agosarat, pero en diré dos: Aconseguir que
hi hagi més UNIO entre tots els fisioterapeutes. Perque
“la UNIO fa la FORCA”". | cal estar UNITS per a CREIXER.

| FOMENTAR la implantacié d’unitats de Fisioterapia auto-
nomes dintre del mdn hospitalari, formant part d'un equip
interdisciplinari per afavorir la gestid integral del pacient.
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