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CURS D’INTRODUCCIO A LA RECERCA EN FISIOTERAPIA

Presentacio

Degut a la situacio precaria de la nostra professio respecte a la utilitzacié de la evidéncia cientifica a 'ambit
de la praxis diaria s’ha dissenyat aquest curs d'introduccio a la recerca en Fisioterapia, el qual s'orienta a la
aplicacié directa dels coneixements adquirits en la practica clinica.

Aquest curs fa un abordatge integral dels diferents aspectes necessaris per a que el fisioterapeuta estigui
capacitat a I'hora de formular-ne preguntes cliniques rellevants a la seva practica assistencial, aixi com
familiaritzar-se amb la nomenclatura cientifica, lectura critica d'articles, creacié de projectes, lectura critica
de la literatura cientifica i difusio de resultats.

Objectius

e Fomentar el pensament critic en tot el relacionat amb la practica professional.

e Capacitar a I'alumne en la formulacié de preguntes Utils i que puguin ser contestades.

e Promoure I'Gs de la investigacid secundaria com una forma d'indagacié per a l'adquisici6 de
coneixement.
Ensenyar els instruments disponibles per obtenir respostes rellevants a les preguntes formulades.
Capacitar als alumnes en la presa de decisions ben informades, basades en I's dels resultats de la
investigacié secundaria (lectura critica).

Temari

Tema 1. Introduccié a la recerca cientifica
1.1 Investigar, ¢per que?
1.2 Formes de coneixement
1.2.1 Experiéncia i Assaig-Error
1.2.2 La tradicio
1.2.3 L’ autoritat
1.2.4 El raonament ldgic
1.2.5 El métode cientific

Tema 2. El métode cientific
2.1 Introduccio
2.2 Requeriments de la investigaci6 cientifica
2.3 Métode general de la ciéncia
2.4 Estructura del Métode Cientific en les Ciéncies de la Salut
2.5 Pretensions de una investigacio Difusio dels resultats de la investigacid. L'article cientific
2.6 Enfocaments en investigacié
2.7 El deure d'investigar

Tema 3. Tipus d’estudis; Que és la Epidemiologia?
3.2 Usos de la Epidemiologia
3.3 Metode epidemioldgic
3.4 Etapes d’ un estudi epidemiologic
3.5 Criteris de classificacié dels estudis epidemiologics
3.6 Tipus de dissenys més freqients
3.7 Estudis descriptius
3.8 Estudis observacionals analitics
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3.9 Estudis experimentals

3.10 Estudis secundaris (recursos de sintesi)

3.11 Medicina Basada en la Evidéncia (MBE)

3.12 Recuperacio i gestié de informacio en ciéncies de la salut

Tema 4. Elaboraci6 del protocol d’estudi
4.1 Que és el protocol d'estudi i per que és necessari.
4.2 Hipotesi de Treball
4.3 Revisio bibliografica
4.4  Obijectius
4.5 Biaixos
4.6 Metode
4.7 Determinacio grandaria de la mostra
4.8 Esquema general d’'un protocol d’investigacio
4.9 Recollida de dades
4.9.1. Paper
4.9.2. On-line
4.10 Mesures de valoracio
4.10.1. Enquestes qualitat de vida: exemples
4.10.2. Valoracions quantitatives
4.10.3. Eines de mesura validades
4.11. Practica: Presentacio treball proper seminari

Tema 5: Revisions sistematiques
5.1 Introduccié
5.2 Protocol
5.3 Avaluacié de qualitat
5.4 Extraccio de dades
5.5 Interpretaci6 de resultats
5.6 Conclusions

Tema 6. Com buscar informacio a les bases de dades electroniques
6.1 Introduccio.
6.2 Recursos on-line
6.3 Cerca bibliografica: Descripcid de les segiients bases de dades electroniques: MEDLINE, COCHRANE
LIBRARY i PEDRO (Universitat de Sidney-Australia)
6.4  Métodes i estratégies de cerca.

Tema 7. Interpretacio de resultats (Analisi estadistica)
7.1 Introducci6 a I'analisi estadistica
7.2 Interpretacié dels resultats
7.2.1.Qué posem als resultats?

7.3 Tipus d'analisi segons tipus de variable
7.4 Terminologia i comprensi6 de I'estadistica emprada en els resultats cientifics.
7.4.1. Incidéncia o Prevalenca?
7.4.2. OR, RR, RA,... significat de la nomenclatura
7.4.3. La"p”
7.4.4. Els intervals de confianca
7.4.5. Taules o Figures ?

Tema 8: Epidemiologia
8.1 Diagnostic: sensibilitat i especificitat
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8.2 Fiabilitat d’'una prova diagnostica: estudi de concordanga

8.3 Pronostic: corbes de supervivéncia

8.4 Principals biaixos en recerca clinica. Métodes de control.

8.5 Practica: Calcul de la grandaria de la mostra i estimacio de la potéencia d’'un estudi.

Tema 9: Difusio dels resultats
9.1 Difusi6 dels resultats: quin és el millor ambit. Difusio oral i difusio escrita.
9.2 Creacio d'abstracts per a congressos i jornades: Introduccid, metodes, resultats i conclusions
9.3 Power Point: normes basiques per a I'elaboracié de material grafic visual. Continguts
9.4 Poster: continguts: Distribucié del material a presentar.
9.5 Handicap del llenguatge: difusié local vs difusio internacional
9.6 Por escénica: que fer davant del public
9.7 Causes de denegacié d’'una comunicacié o poster en un congrés
9.8 Practica: Comentar futura presentacié simulacié abstract per a un congreés.

Tema 10. Introduccio6 a la practica basada en la evidéncia i lectura critica
10.1 Introduccié a la practica basada en la evidencia
10.1.1 Definicié de practica basada en la evidencia i descripcié de les fases
10.1.2 Formulacié de preguntes cliniques

10.2 Lectura critica
10.2.1 Presentaci6 escenari
10.2.2 Pautes per la lectura critica d'un assaig clinic
10.2.3 Lectura critica d’'un assaig clinic
10.2.4 Valoracio i resolucié del escenari

Tema 11. Correccio abstracts entregats
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Professorat

e Albert Arné i Palau, Llicenciat de Medicina i Cirurgia per la Universitat Autbnoma de Barcelona, Doctor
en medicina interna per la mateixa universitat. Ha impulsat projectes com la Unitat de Recerca de les escoles
universitaries Gimbernat. Es membre fundador d’associacions relacionades amb les Tecnologies de la
Informaci6 com Barcelona Breakfast i el Forum Catala d’Informacié i Salut. Es fundador d’onmedic Networks,
empresa dedicada a la gestio on-line d'informacié biomédica, especialment estudis biomédics online,
exportant tecnologia a uns 30 paisos.

e Carles Blanch i Mur, diplomat en Infermeria per la UB, Diplomat en Salut Comunitaria per la UAB i
Master en Salut Puablica (ISP). Col-laboracions amb el Centre d'Estudis Epidemioldgics sobre la sida de
Catalunya (CEESCAT). Professor de I'EUIF Blanquerna de la Uiversitat Ramon Llull. Membre de la Comision
Consultora del Ministerio de Sanidad y Consumo per al desenvolupament de la Recerca en Infermeria.
Actualment treballa per Global Epidemiology de Novartis Pharma AG. Secretari de la junta de la Societat
Catalana Balear d'Infermeria de 'ACMB. Assessor de recerca de I'Escola d'Ostepatia de Barcelona.

e JesUs Lopez Alcalde, llicenciat en Medicina (Universidad Autonoma de Madrid), Master en Salut
Pablica (Escuela Nacional de Sanidad, iscili, Madrid), doctorand en Investigacié Biomeédica i Salut Publica
(Universidad Auténoma de Barcelona), col-laborador del Centro Cochrane lberoamericano i de la Fundacio
Kovacs.

e Laura Gavalda Mestre, Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Especialista en Medicina Preventiva i Salut
Publica. Master en Salut Publica (Universitat de Barcelona. Ha estat la coordinadora de qualitat a I'Hospital
de Tortosa Verge de la Cinta i a 'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. Assessora en metodologia
de diverses fundacions cientifiques, aixi com vocal dels seus comités cientifics. Actualment treballa al Servei
de Medicina Preventiva de I'Hospital Universitari de Bellvitge en el camp de I'epidemiologia hospitalaria i
control de la infecci6. Es professora associada al Departament de Ciéncies Cliniques de la Universitat de
Barcelona, on imparteix ensenyament de medicina preventiva, salut publica i epidemiologia a les facultats de
Medicina, Odontologia i Infermeria.

e Laura Navarro Vila. Investigadora en I'Agéncia d’Avaluacié de Tecnologia i Recerca Méediques de
Catalunya (AATRM). Es llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat de Lleida i especialista en
Medicina Preventiva i Salut Publica per I'Hospital Universitari de Bellvitge (L'Hospitalet de Llobregat,
Barcelona). Master en Salut Publica per la Universitat Pompeu Fabra, diplomada en Metodologia de la
Investigacié en Disseny i Estadistica en Ciencies de la Salut per la Universitat Autonoma de Barcelona i
diplomada en estudis avancats en Salut Publica per la Universitat de Barcelona.

e Jordi Vilard, diplomat en fisioterapia i llicenciat en pedagogia. Doctor en Ciencies de la Salut. Professor
de la EUIFN Blanquerna, Universitat Ramon Llull, de la EUCS, Fundacié Universitaria del Bages. Investigador
de la Fundaci6 Clinic, IDIBAPS, Barcelona

¢ Antoni Morral Fernandez, diplomat en Fisioterapia, llicenciat en Antropologia, actualment doctorand
en Recerca Biomeédica i Salut Publica per la UAB, treballa com a Professor EUIFN Blanquerna de la URL.
Membre col-laborador del Centro Cochrane lberoamericano. Centre de Fisioterapia "Salut i Esport". Santa
Perpétua de Mogoda (Barcelona)

o Elena Montiel Morillo, diplomada en Fisioterapia per la UAB. Ha treballat com a col-laboradora en
diversos projectes de recerca de la Fundacié Jordi Gol. Va treballar com a Project manager de la Unitat de
Recerca Gimbernat. Consultora Fundaci6 Jordi Gol. Fisioterapeuta de I'Hospital de Sant Pau.

Organitzen
Societat Catalano-Balear de Fisioterapia
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
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Adrecat a:

Socis Societat Catalano-Balear de Fisioterapia ACM SCB
Fisioterapeutes Col-legiats

Metodologia

L'abordatge del curs es realitzara esglaonadament segons I'alumne vagi adquirint coneixements, s'intercalara
les classes tedriques amb les practiques amb I'objectiu de dinamitzar les classes i assegurar que I'alumne
assimila correctament la materia.

Durada
45 hores lectives

Calendari

Primer Seminari 18 i 19 de setembre
Segon Seminari 2 i 3 d’octubre
Tercer Seminari 30 i 31 d’octubre

Lloc de realitzaci6
Académia de Ciencies Mediques. Major de Can Caralleu 1-7. 08017. Barcelona

Horari
Divendres, de 16 a 21h
Dissabtes, de 9 a 14h i de 15,30 a 20,30h

Preu
Preu del curs: 230 euros
Preu a abonar per I”alumne: 95 euros

En el marc del conveni de col-laboracio entre I'Académia de Ciéncies Médiques, la Societat Catalano Balear
de Fisioterapia i el Col-leqi de Fisioterapeutes de Catalunya, les inscripcions a aquest curs comptaran amb
una beca de 135 euros, per tal de fomentar la recerca en Fisioterapia,

Material
Els alumnes hauran de dur un portatil amb connexié WIFI




